/ Rui Sarmento e Castro

Presidente da APECS

Instituo de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Professor Catedratico Convidado Aposentado

RPDI
Janeiro > Abril 2023 /Vol. 18 >N.° 1

EDITORIAL 7 EDITORIAL

Xlll Congresso Nacional de Infecao
por VIH/SIDA e

XV Congresso Nacional de Doencas
Infeciosas e Microbiologia Clinica

A Associacéo Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA (APECS) nasceu numa reunido, na
Curia, de cerca de duas dezenas de médicos no ano de 1991. Nos Servicos que, por todo o
pais, tratavam doentes infetados por Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH), havia um
sentimento de desconforto pela falta de dialogo entre entidades governamentais e os
profissionais que cuidavam as pessoas com VIH. Os fundadores reivindicavam apoios para
poderem criar condi¢des para a “investigacdo clinica e microbioldgica”.

Na altura da criacdo da APECS o numero de novas infecdes por VIH crescia de forma
exponencial e os obitos eram muito elevados. Nao dispunhamos de farmacos eficazes para
travar a evolugao desta pandemia. Apenas podiamos providenciar conforto e solidariedade
aos doentes, mas isso era muito pouco e gerava um grande sentimento de impoténcia e
frustracéo.

A partir de 1996 passamos a ter regimes terapéuticos de antirretroviricos mais eficazes,
mas, nessa altura, com elevada complexidade posologica e toxicidade. Hoje, podemos
afirmar que temos farmacos eficazes e seguros que permitiram que as novas infecdes e os
o6bitos tenham sido muito reduzidos.

A APECS estd viva e completou 31 anos de atividade em novembro de 2022. Apesar das
dificuldades, mais importantes das fases iniciais, 0s membros dos 6rgdos sociais da
associacdo ndo esmoreceram. Permitam que homenageie todos os elementos que deram o
seu contributo para melhorar o tratamento e o conforto dos nossos doentes.

De acordo com os principios que os fundadores estabeleceram, as eleicdes de novos
dirigentes efetuam-se a cada dois anos e deveria haver rotacdo dos Orgios Sociais por
zonas do pais (Norte, Centro e Sul). No inicio de 2023 foi eleita uma nova equipa que
apresentou um programa variado que incluia as seguintes proposicoes:

E nossa opinido que a infecdo por VIH/SIDA estd, ha varios anos, esquecida por varias
entidades. E certo que, hoje, tratamos os doentes eficazmente com os farmacos
disponibilizados para esta infecdo. Contudo, temos compromissos, com a Organizacédo
Mundial da Saude, para eliminar este virus até 2030. Portugal continua a destacar-se pelas
elevadas taxas de novos casos de infecdo por VIH e SIDA entre os paises da Europa
Ocidental. Registamos, também, uma elevada percentagem de diagndsticos tardios, com
particular expressdo entre os homens heterossexuais e as pessoas com 50 ou mais anos.

E necessario aumentar o nimero de testes de diagnéstico das infegées por VIH mas
também por virus das hepatites que, muitas vezes, estdo associados.

Os candidatos propdem-se a tomar iniciativas para atingir esse objetivo, envolvendo outros
profissionais de saude, nomeadamente da area da clinica familiar, enfermeiros e outras
pessoas que estejam disponiveis para este trabalho.
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Definiremos os grupos de maior risco que serao alvos prioritarios a testar.

Tentaremos contactar o Ministério da Saude para concretizar medidas que possam ajudar a que
0 N0SSO pais possa cumprir 0s compromissos assumidos com a OMS.

Deveremos também abordar o Ministério da Educacdo a quem apresentaremos propostas de
promocdo da literacia dos jovens sobre as tematicas da infecdo por VIH e de outras infecoes de
transmissao sexual.

A infecdo por VIH desapareceu, pelo menos, dos ecras e dos microfones. Tentaremos restabelecer
a colaboragdo com os meios de comunicagao para reavivar que a infecdo por VIH continua a
proliferar na nossa populacdo e a causar doenca grave nos individuos que nao se tratam e
naqueles que desconhecem estar infetados.

A Profilaxia de Pré- Exposicdo a VIH (PrEP), iniciativa de mérito na prevencdo da transmissdo da
infecao por VIH, esta a causar problemas pelo numero excessivo de utentes em Servicos com
poucos profissionais para os atender, comprometendo a resposta assistencial a outros doentes.
Vamos estudar e propor medidas para resolver este obstaculo cuja resolucdo passa também por
decisdes do Ministério da Saude.

Um dos objetivos dos fundadores da APECS, ha mais de 30 anos, foi a realizacéo de Congressos
Nacionais e reunides clinicas, de estimular a publicacado de artigos cientificos ou de
recomendacdes de tratamento da infecdo, elaborados por grupos de trabalho.

Os candidatos pretendem dar sequimento as iniciativas dos Orgdos Sociais cessantes, 0s grupos
de trabalhos ja em funcionamento manterdo as suas iniciativas e as reunides publicas
continuardo. O Congresso Nacional sera realizado nos finais de 2024.

Os candidatos criarao uma comissao para estudo de recomendacdes de tratamento da infecéo
por VIH (as mais recentes datam de 2016).

A inoperancia da aplicacdo SIVIDA, com inicio durante a pandemia de SARS-CoV-2, € prejudicial
para a gestdo das coortes de cada Servico do nosso Pais. Tomaremos medidas para mostrar as
entidades do Ministério da Saude que ¢ fundamental que a aplicacdo seja retomada com
melhorias que sugeriremos.

Sera constituido grupo de trabalho para propor a necessaria atualizagdo do modelo de
contratualizacdo dos doentes.

Tudo faremos para concretizar as propostas que apresentamos.

Porto, 22 de abril de 2023



