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XIV Congresso Nacional de
Doencas Infeciosas e
Microbiologia Clinica e

Xll Congresso Nacional de VIH/SIDA

As Direcoes da Sociedade Portuguesa de Doencas Infeciosas e Microbiologia Clinica
(SPDIMC) e da Associagdo Portuguesa para o Estudo Clinico da SIDA (APECS) decidiram,
uma vez mais, realizar os respetivos Congressos em conjunto. Estes simpésios, o 14.° da
SPDIMC e o 12.° sobre VIH/SIDA, decorreram no Centro de Congressos do Porto Palacio, na
cidade do Porto.

Da carta-convite dos Presidentes destes eventos retiramos os seguintes trechos que
realcam a pujanca desta area da Medicina e os constantes novos desafios que os
microrganismos colocam a saude da comunidade e aos seus profissionais:

“Noutras areas da medicina, diversamente do que se passa na infeciologia, muitas destas
mudancas dependeram fundamentalmente de um s6 interveniente: o Homem."

“A Infeciologia €, provavelmente, a area da medicina em que as mudancas sao mais
dinamicas, rapidas e inesperadas pois nas doencas infeciosas intervém, para além do
Homem e por vezes de outros animais que servem de reservatorio e de vetor, os
microrganismos causadores da doenca. Estes fazem parte de todo um mundo vivo, muito
poderoso, pela diversidade dos microrganismos que o constituem, dotados de uma enorme
plasticidade genética, fecundidade, capacidade de comunicacgdo e adaptacdo através da
transferéncia horizontal de genes e que os torna extraordinariamente versateis, o que
explica que habitem neste planeta ha muito mais tempo que nos, tendo sobrevivido a
muitas alteracdes do meio ambiente, as quais muitos outros seres vivos nao resistiram."

Os programas dos Congressos espelhavam este caracter dinamico da Infeciologia. “Em poucos
anos surgiram novas infecdes, novos contextos resultantes do progresso tecnoldgico da
medicina, novas caracteristicas clinicas e epidemiologias de infecdes ha muito conhecidas e
microrganismos com diferentes patogenicidades e perfis de sensibilidade dramaticamente
alterados.”

"Apenas a titulo de exemplo constam deste programa as novas infecées estafilococicas da
comunidade, as infeces complexas resultantes de imunodeficiéncias congénitas, muitas
das quais, ao contrario do que se passava ha alguns anos, chegam agora a vida adulta, os
problemas resultantes das viagens em larga escala, das mudancas de clima e das
alteraces dos habitos de vida decorrentes da globalizacéo, as infecdes associadas aos
progressos da medicina, nomeadamente a novas terapéuticas imunomoduladoras e a novos
dispositivos implantaveis.”

“Nas ultimas décadas assistimos a mudancas drasticas no curso e progndstico das infecoes
por VIH e VHB. A introducéo de novos farmacos para a terapéutica da hepatite C crénica,
transformou radicalmente o prognoéstico desta patologia.”

"As potenciais ameacas sao também desafios estimulantes que tornam a infeciologia uma
area do conhecimento médico extraordinariamente atraente, pela importancia que pode
ter no presente e no futuro da Humanidade."
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0Os Congressos registaram a presenca de cerca de quinhentos participantes de varios
grupos de profissionais da saude e também de ativistas de associacdes de apoio a doentes
portadores de infecdes cronicas e com dificuldades de integracéo social. Nos participantes
devemos destacar a presenca de palestrantes de grande prestigio internacional,
provenientes de Espanha, Franca, Suécia e Estados Unidos. De salientar, também, a
participacdo como preletores, de médicos portugueses de varias areas da medicina.

Foram apresentados aos Congressos duzentos trabalhos para serem discutidos como
comunicacdes orais ou abstracts, o que constituiu prova do interesse despertado,
particularmente nos mais jovens, pelo contetdo cientifico dos Programas. Os melhores
trabalhos foram premiados.

Estes Congressos constituiram forte evidéncia da dindmica e do interesse que a
infeciologia desperta. Para quem, ha mais de sessenta anos, dizia que as doencas
infeciosas seriam erradicadas rapidamente, ai estdo a reemergéncia de velhos
microrganismos e o aparecimento de novos agentes infeciosos, com todos os problemas
que nos colocam.

A infeciologia esta viva. Em 2020, na area de Lisboa, serdo realizados os préximos
Congressos. La estaremos.



